
 
 
Jassen 
 
Zusammen einen gemütlichen Jass klopfen  
und immer besser werden. Passionierte 
Jasserinnen und Jasser treffen sich jeweils wie 
folgt: 
 
 Am 1. Dienstag im Monat 
 Um 13.30 Uhr  
 Im Kronestübli Lyssach  
 
6. Januar 2026 
3. Februar 2026 
3. März 2026 
7. April 2026 
5. Mai 2026 
2. Juni 2026 
7. Juli 2026 
4. August 2026 
1. September 2026 
6. Oktober 2026 
3. November 2026 
1. Dezember 2026 
 
Anmeldungen:  
Für das Jassen braucht es keine 
Anmeldung.  
 
Auskunft:  
Hansruedi Sägesser 
Tel. 079 657 93 87 
hrsaegi@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Seniorenessen 
 
Mal nicht allein essen und Freundinnen und  
Freunde treffen. Alle paar Wochen besuchen  
wir zusammen das Hotel Lyssach. 
 
 Jeweils am Donnerstag 
 Um 11.15 Uhr 
 
15. Januar 2026 
19. Februar 2026 
26. März 2026 
16. April 2026 
21. Mai 2026 
18. Juni 2026 
16. Juli 2026 
20. August 2026 
17. September 2026 
15. Oktober 2026 
26. November 2026 
17. Dezember 2026 
 
 Die Konsumation bezahlt jeder/jede selbst. 
 Mitfahrgelegenheiten können organisiert  

werden.  
 
Auskunft:  
Corinne Lehmann 
Tel. 079 461 22 37 
corinne1.lehmann@bluewin.ch  
 

Essen ist Balsam 
für die Seele. 

 
 
 

 

 
 

Pétanque 
 
Dafür brauchen wir nicht in den Süden zu 
reisen. Auf der Pétanque-Bahn in der 
Sandhole beim Sportclubhaus treffen sich 
Anfänger und Fortgeschrittene – jede/jeder 
ist willkommen!  
 
 Von April bis Oktober  
 Jeweils am Donnerstag  
 Um 14.00 Uhr 
 
Auskunft und Anmeldung: 
Heidi und Peter Kopp 
Tel. 034 445 56 05 
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Seniorinnen- und Senioren-
Nachmittage 
 
Es handelt sich dabei um eine für Sie kosten-  
lose Einladung der Gemeinde Lyssach zu  
einem Mittagessen mit gemütlichem Beisam- 
mensein. Die Einladung dazu erhalten Sie zu 
gegebener Zeit separat. Halten Sie sich die 
beiden folgenden Daten frei:  
 
Mittwoch, 18. März 2026 
Mittwoch, 18. November 2026 
 
Der Frühlings-Senioren-Nachmittag findet 
jeweils in Zusammenarbeit mit der Schule 
Lyssach statt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Generationenanlässe  
für Jung und Alt 
 
Generationen-Jass-Turnier 
In Zusammenarbeit mit der Schule werden 
wir ein intergenerationelles Jass-Turnier 
veranstalten. Das Datum und weitere 
Details werden zu gegebener Zeit 
mitgeteilt.  
 
Generationenanlass  
„Kleiner Ausflug in die Tierwelt“ 
Wir besuchen die Chinesischen 
Streifenhörnchen und die Vogelvoliere von 
Susanne Aeby und Franziska Steiner an 
der Breitmoosstrasse und lernen allerlei 
Faszinierendes über die Tierwelt.  
 

Samstag, 2. Mai 2026 
 
Generationenanlass  
Schnuppermorgen Qi Gong 
Corinne Lehmann ist ausgebildete Qi 
Gong-Kursleiterin und wird uns eine 
Einführung in diese meditativen 
Bewegungsabläufe geben. Die Übungen 
sind für Jung und Alt gleichermassen 
geeignet.  
 

Samstag, 24. Oktober 2026  
10.00 – 11.30 Uhr  
Mezwan Lyssach 
 
Nähere Informationen zu diesen Anlässen 
erhalten Sie zum gegebenen Zeitpunkt.  
Wir freuen uns, wenn Sie sich die Termine 
in Ihrer Agenda freihalten.  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Seniorinnen- und 
Seniorenprogramm 

2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seniorinnen- und Seniorenkommission 
Präsidentin:   Sekretärin: 
Corinne Lehmann  Melanie Beck  
Tel. 079 461 22 37  Tel. 034 446 03 54 
alterundsoziales@lyssach.ch melanie.beck@lyssach.ch  

mailto:melanie.beck@lyssach.ch
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